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Codziennie trenuje, by stac sie lepszym zawodnikiem

Marcin Janusz w sezonie 2021/22 w Grupie Azoty ZAKSA Kedzierzyn-Kozle zastgpit Bena Toniuttiego. Mozna
$miato stwierdzi¢, ze ten transfer okazat sie strzalem w dziesigtke. Pierwszy sukces osiggniety wspélnie

z druzyna miat miejsce 27 lutego we wroctawskiej hali ,,Orbita”, kiedy to Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-
KozZle po raz dziewiaty w historii wzniosta do géry Puchar Polski, a rozgrywajacy Marcin Janusz okazat sie
najlepszym zawodnikiem turnieju. NieZle jak na poczatek przygody w kedzierzynskim klubie.

Jak to sie stato, ze zostates siatkarzem?

M¢j tata grat amatorsko w siatkdwke i juz od dziecka bytem zabierany na turnieje. Zawsze bardzo chetnie
jezdzitem i podgladatem, jak graja starsi. W trzeciej klasie szkoty podstawowej zapisatem sie do pierwszej
kategorii wiekowej w siatkdwce i tak juz zostato. Pézniej dos¢ naturalnie przechodzitem rézne szczeble i po kilku
latach gry u siebie, w Nowym Saczu, wyjechatem do Betchatowa, gdzie spedzitem kilka lat. Wtedy na powaznie
zaczeta sie moja przygoda w PluslLidze.

Zastapites na pozycji rozgrywajacego Bena Toniuttiego, zawodnika - legende. Wiele oséb twierdzito, ze po
jego odejsciu zespét z Kedzierzyna-Kozla sie rozsypie. Jak poradzites sobie z t3 presja?

Presja caty czas jest, to nieodtgczny element gry w takiej druzynie, jak Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-Kozle.
Wedtug mnie o to wiasnie chodzi w sporcie, zeby przekraczac granice i osiggac, ile sie da. Poki czuje sie dobrze

i mam umiejetnosci, poradze sobie z grg w tak swietnym klubie. Presja tutaj jest kazdego dnia — czy gramy mecz
o Puchar Polski, czy zwykte ligowe spotkanie, to wszyscy oczekujg od nas zwyciestw i trofeéw. Na razie ten sezon
ukfada sie bardzo dobrze, ale nadal jest wiele do wygrania. Bedziemy musieli zatem by¢ mocno skoncentrowani.
Jesli chodzi o Bena, to caty czas powtarzam, ze dla mnie jest on wybitnym zawodnikiem, legenda PlusLigi

i ZAKSY. Nie ukrywam, ze byto to dla mnie dodatkowe obcigzenie, ze musiatem go zastapic, ale z drugiej strony
zdawatem sobie sprawe, ze przychodze do klubu, gdzie wszystko jest pouktadane, gdzie dba sie o rozwgj
zawodnika. Kazdy, kto zaczyna tutaj gra¢, z reguty staje sie lepszym zawodnikiem i czesto zostaje w klubie

na wiele lat.

Podkreslasz w wywiadach, ze gdy dotaczytes do druzyny, otrzymates duze wsparcie od zawodnikéw. Na
czym ono polega?

Wiekszos¢ zawodnikéw to moi réwiesnicy, jednak majg o wiele wieksze doswiadczenie w grze pod presja. Na
poczatku miatem stabsze momenty i naturalnie moga one sie powtarza¢ w przysztosci. Taki jest sport, nie da sie
utrzymywac wysokiej i stabilnej formy przez caty czas, ale ja jestem bardzo wdzieczny i szczesliwy, ze trafitem do
takiej grupy i gram z takimi zawodnikami. Chtopaki pomagaja swoim spokojem i mysle, ze to nas charakteryzuje



jako druzyne. Jesli popetniamy btedy to pierwsze o czym myslimy, to jak je zamaskowac i poprawic inne
elementy, zeby druzyna caty czas wygrywata. Mysle, ze to jest klucz do naszych sukcesdw.

Piszesz z zespotem nowy rozdziat historii ZAKSY. 27 lutego po gtadkim zwyciestwie z druzyna z Jastrzebia-
Zdroju zdobyliscie dziewiaty Puchar Polski, a ty sam zostates MVP turnieju. Jak sie z tym czujesz?

Przede wszystkim bardzo sie ciesze z tego Pucharu, bo to jest najwazniejsze, zeby wygrywac trofea. Nagroda
indywidualna jest dla mnie wyjatkowa, poniewaz na takim turnieju jest siatkdwka na najwyzszym poziomie.
Moim zdaniem gramy bardzo zespotowo i trudno by byto wybra¢ w naszej druzynie lidera. Kazdy z nas daje co$
od siebie, a w meczu finatowym wszyscy zagrali $wietnie i zastuzyli na MVP. Ta nagroda indywidualna tak
naprawde jest dla catego zespotu.

To Twéj drugi Puchar Polski - w 2014 roku zdobytes trofeum ze Skra Belchatéw. Jak poréwnatbys te dwa
sukcesy?

To sg dwie zupetnie rézne historie. W Betchatowie bytem rezerwowym i ciezko pracowatem, by stac sie lepszym
zawodnikiem. Jesli jest sie podstawowym zawodnikiem — jak ja obecnie w Grupie Azoty ZAKSIE Kedzierzyn-Kozle
- i gra sie pod duza presja, to taki sukces zupetnie inaczej smakuje. Czuje, ze teraz w wiekszym stopniu
przyczynitem sie do tego zwyciestwa.

Cwieréfinat Pucharu Polski z druzyna z konca tabeli - Stala Nysa - nie byt tatwa przeprawa. Co takiego sie
wydarzylto, Zze z mocniejszymi druzynami w péffinale i finale zagraliscie koncertowo?

Trzeba pamietad, ze kazdy mecz jest inny. Podczas gry z teoretycznie stabszymi druzynami czasami pojawia sie
nerwowosc. Z tytu gtowy siedzi mysl, ze juz powinnismy prowadzi¢ trzema czy czterema punktami i spokojnie
kontrolowac mecz, ale sport szybko sprowadza na ziemie. Przy grze o Puchar jeden stabszy moment moze
zadecydowac o wyniku. JesteSmy jednak na tyle dojrzali, ze zdajemy sobie sprawe, ze takie mecze s3 bardzo
ciezkie. Zespoty, ktdre teoretycznie nie sg faworytami, przyjezdzaja do nas z inng mysla, graja na luzie

i zdecydowanie wiecej ryzykuja niz w innych meczach. Na razie jestesSmy na szczycie, bo gramy najbardziej
stabilnie i zachowujemy cierpliwosé. Nasza sita polega na tym, ze nie zatamujemy sie w trudnych momentach

i na tyle, na ile jestesmy w stanie w danym dniu, bo tez nie jesteSmy maszynami, gramy na najwyzszym poziomie.

Wielu ekspertéw i sam trener Cretu przyznaje, ze jestes juz gotowy na gre reprezentacyjng i rywalizacje
w pierwszym sktadzie. Co Ty na to?

Gra w reprezentacji to zupetnie inna bajka - inna grupa ludzi, inny trener z wtasna wizja. Trudno mi sie
wypowiadac na ten temat, bo na ten moment mam na koncie kilka meczéw w reprezentacji. Codziennie trenuje,
by stac sie lepszym zawodnikiem i mysle, ze to jest odpowiednia droga. Chciatbym by¢ rozgrywajacym

w pierwszym sktadzie, zdaje sobie sprawe, jakie to bedzie trudne, ale jedyna droga do tego jest trenowanie

i dobra gra w lidze.

Jak sie czujesz w #ZAKSAfamily?

Swietnie. Juz wczeéniej zdawatem sobie sprawe z tego, jak tu jest. Znamy sie z chtopakami z boisk ligowych
i kogo bym nie podpytat, to zawsze polecat gre w Kedzierzynie-Kozlu. ZAKSA to Swietnie zorganizowany klub,
sztab, ktéry wykonuje niesamowita prace na rzecz rozwoju zawodnikdw. Bardzo sie ciesze, ze tutaj trafitem.

Kto jest Twoim siatkarskim autorytetem, na kim sie wzorujesz?

Jak bytem mtodszy to z racji tego, ze wybratem pozycje rozgrywajacego, moimi idolami byli Pawet Zagumny
i Nikola Grbi¢. Ogladatem ich w telewizji i wiedziatem, ze s topowymi rozgrywajacymi. Przez ostatnie lata
zdecydowanie imponowat mi Ben Toniutti, wiec tym bardziej sie ciesze, ze moge rozgrywac przeciwko niemu
mecze i je czasami wygrywac.

Jakie jest Twoje najwieksze siatkarskie marzenie?

Ztoto olimpijskie. To jest co$, czego oczekuje caty nardd. Zdajemy sobie sprawe z tego, ze siatkarsko pod
wzgledem szkolenia i poziomu zawodnikdw, jestesmy w stanie zdoby¢ nie tylko medal, ale i wygra¢ upragnione
ztoto olimpijskie.

Czy Marcin Janusz na i poza boiskiem to ta sama osoba?



Nie wiem, jak wygladam na boisku, ale niektérzy mowig, ze jestem nerwowy i lubie sie ktdci¢ z sedziami.
Natomiast kazdy kto mnie zna potwierdzi, ze poza boiskiem jestem bardzo spokojny. Na boisku mam rézne
momenty, czasem daje sie ponies¢ emocjom, zdecydowanie fatwiej mnie sprowokowac. Przez lata troche sie
zmienitem, kiedys bytem bardzo spokojny na boisku i poza nim. Kazdy trener z ktérym pracowatem mowit, ze
jako rozgrywajacy nie moge by¢ taki spokojny, czasem trzeba innych emogji.

Co pozwala Ci odreagowa¢ sportowe emocje?

Czasami jest to jakas ksigzka lub film, zwykty odpoczynek i przede wszystkim sen. Zeby sie wyciszyé

i odstresowac gram tez na pianinie. Wprawdzie nie siadam za pianinem po kazdym meczu czy treningu, ale
mam takie momenty, ze wpadam w trans i gram przez kilka dni pod rzad. Polecam gre na instrumencie, to fajna
sprawa.



