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Zawsze jestem swiadoma konkurencji

Za Monika Skinder, biegaczka narciarska wspierana przez Grupe Azoty, pierwszy wystep na Igrzyskach
Olimpijskich. Rozmawiamy z nig o przygotowaniach do tej imprezy, jej przebiegu, ale takze o najblizszych
planach.

Moniko, zanim porozmawiamy o igrzyskach olimpijskich, powiedzmy kilka stéw o przygotowaniach do tej
imprezy. Czy kladtas na jakis aspekt szczegdélny nacisk, czy moze byly to standardowe przedsezonowe
treningi?

Przed wyjazdem na igrzyska olimpijskie wybraliSmy sie na zgrupowanie do Wtoch, gdzie wysokos¢ nad
poziomem morza byta zblizona do tej, na ktérej znajdowaly sie trasy biegowe na igrzyskach. Mysle, ze to byt jeden
z wazniejszych aspektow. Jesli chodzi o treningi, to raczej nie zastosowalismy nic nadzwyczajnego.
Wykonywalismy prace, do ktdrej jestesmy przyzwyczajeni — skupiliSmy sie na objetosci, sile specjalnej

i wytrzymatosci szybkosciowe].

Igrzyska olimpijskie to na pewno wielkie przezycie dla kazdego sportowca. Te w Pekinie byty twoimi
pierwszymi. Czy rzeczywiscie, jak méwi wiekszosé olimpijczykéw, jest to impreza inna niz wszystkie?

Zdecydowanie igrzyska olimpijskie wyrdzniaja sie na tle innych zawodoéw pod wzgledem organizacyjnym. Jesli
chodzi o same zawody, staratam sie podejs¢ do nich jak do kazdych innych. Chciatam skupi¢ sie na swojej pracy,
ktdéra miatam do wykonania, nie dekoncentrowac sie tym, jak duzej rangi sa to zawody. Chciatam po prostu
zrealizowac swoj zatozony wczesnigj plan.

Czy byly jakies sytuacje, ktore szczegolnie zapadty ci w pamiec¢?

Mysle, ze sama organizacje igrzysk zapamietam najlepiej — wioske olimpijska, trasy biegowe przygotowane
na najwyzszym poziomie. Ze wzgledu na restrykcje covidowe, ktdre tam panowaty, nie mielismy zbyt duzych
mozliwosci zobaczenia imprezy od innej strony niz ta sportowa.

To jak w takim razie spedzaliscie wolny czas?

Moj kazdy dzien na igrzyskach opierat sie na treningu, spaniu i jedzeniu. Jedyng odskocznig byto zwiedzanie
wioski olimpijskiej, w ktérej niestety poza budynkami mieszkalnymi nie byto zbyt duzo atrakgji.

Jak duze znaczenie w przygotowaniach do tak wielkiej imprezy ma przygotowanie mentalne? Czy to duza
czes¢ zawodu sportowca?



Oczywiscie podejscie mentalne jest bardzo wazne u sportowca, szczegdlnie na tak waznej imprezie, ale tez
w catym sezonie przygotowawczym i startowym. Mysle, ze kazdy doswiadczony zawodnik ma swoje sposoby
na odstresowanie czy relaks, to bardzo wazny aspekt.

Nie bede pytat o twojego sportowego idola, bo zatoze sie, ze strzele w dziesigtke, méwiac, ze to Justyna
Kowalczyk. Zadam jednak inne pytanie - czy twoim zdaniem biegi narciarskie zyskaty na popularnosci
dzieki naszej mistrzyni? Czy widzisz, ze ta dyscyplina zaczyna sie rozwijac?

Z pewnoscig Justyna zachecita niejedno dziecko do biegdw narciarskich. Ja réwniez, jako mtodsza, ogladatam ja
z podziwem i wyobrazatam sobie sama siebie startujaca na arenach miedzynarodowych. Patrzac na liczbe dzieci
startujacych w Pucharze Grupy Azoty, mozna stwierdzi¢, ze biegi narciarskie w Polsce sie rozwijajg i mam
nadzieje, ze za kilka lat bedziemy mieli wiecej takich peretek jak Justyna.

Ogromny sukces, jakim bez watpienia byto wywalczenie przez ciebie wicemistrzostwa swiata do lat 23
w sprincie, to brama do kolejnych zwyciestw, ale juz w seniorskich imprezach rangi mistrzowskiej?

Ten medal oczywiscie jest dla mnie duzym motorem napedowym przed kolejnym sezonem zimowym. Pokazat
mi, ze warto jest robic to, co robig, i ze przynosi to oczekiwane rezultaty. Medale rangi mistrzowskiej w kategorii
seniorskiej zawsze byty moim marzeniem i nadal sg, wiec bede do tego dazy¢, aby w przysztosci i one zawisty
na mojej szyi.

Jestes juz szesciokrotna mistrzynig Polski w sprincie. Wyglada wiec na to, Zze nie masz sobie réwnych.

O kazde mistrzostwo Polski zawsze walczytam do ostatnich metréw. Jest to sprint, wiec w tego rodzaju biegu
zawsze trzeba by¢ ostroznym i czujnym. Nigdy nie podchodzitam do tych startdw na petnym luzie i bez zadnej
presji. Zawsze jestem swiadoma konkurencji, z ktorg walcze, i kazdego na linii startu traktuje jak rownego sobie.

Czy polecitabys biegi narciarskie mtodszym? Czym mogtabys przekonaé innych do uprawienia tego sportu?

Jak najbardziej chciatabym zachecic jak najwieksza liczbe dzieci do uprawiania biegdw narciarskich. To swietny
sposdb spedzania wolnego czasu. Mnie osobiscie, jako matemu dziecku, biegi przynosity duzo radosci i szczescia.
Zawsze z niecierpliwoscig oczekiwatam na kolejne treningi i na spotkania z przyjacidétmi na nartach.

Czego mozemy zyczyé¢ ci w nadchodzacych tygodniach, latach, a juz siegajac daleko w przysztos¢ — podczas
igrzysk olimpijskich w Mediolanie i Cortina d’Ampezzo w 2026 roku?

Na pewno duzo zdrowia. Wedtug mnie jest ono najwazniejsze. Jezeli bedzie zdrowie, to mam nadzieje, ze inne
rzeczy pouktadaja sie juz same. Jezeli chodzi o kolejne igrzyska olimpijskie, to duzo cierpliwosci, bo dla mnie
to kolejne cztery lata ciezkiej pracy. O kazde mistrzostwo Polski zawsze walczytam do ostatnich metréw. Jest
to sprint, wiec w tego rodzaju biegu zawsze trzeba by¢ ostroznym i czujnym. Nigdy nie podchodzitam



