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1. Definicja prac na wysokosci
Praca na wysokosci w rozumieniu przepisow jest praca wykonywana na powierzchni znajdujacej sie
na wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi.

Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni stacjonarnej, niezaleznie od wysokosci,
na jakiej sie ona znajduje, jezeli powierzchnia ta jest:
e ostonieta ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi scianami lub Scianami
z oknami oszklonymi,
e wyposazona w inne state konstrukcje lub urzadzenia chroniace pracownika przed upadkiem
Z wysokosci w tym balustrady.

2. Balustrady
Na powierzchniach wzniesionych na wysokos¢ powyzej 1,0 m nad poziomem podtogi, nad poziomem
statego podestu lub nad poziomem ziemi, na ktérych w zwiazku z wykonywana praca moga
przebywad pracownicy, lub stuzacych jako przejscia, powinny by¢ zainstalowane na state balustrady
spetniajacej nastepujace wymagania:
e wysoko$¢ poreczy ochronnych - co najmniej 1,1 m (uwaga: w przypadku rusztowan
systemowych dopuszcza sie umieszczanie poreczy ochronnej na wys. 1 m),
e kraweznik o wysokosci co najmniej 0,15 m przy podstawie,
e poprzeczka w potowie wysokosci lub wypetnienie pomiedzy porecza i kraweznikiem
uniemozliwiajacy wypadniecie osob.

Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysokosci, zastosowanie balustrad, jest
niemozliwe (np. na rampach przetadunkowych), nalezy stosowac inne skuteczne srodki ochrony
pracownikow przed upadkiem z wysokosci, odpowiednie do rodzaju i warunkéw wykonywania pracy.

Wykonujac prace remontowe nalezy zabezpieczy¢ balustradami:
e otwory w stropach (nie zabezpieczone w inny sposob), na ktorych prowadzone sa roboty lub
do ktorych mozliwy jest dostep ludzi,
e otwory w Scianach zewnetrznych, ktorych dolna krawedz znajduje sie ponizej 1,1 m od
poziomu podtogi lub pomostu,
e pomosty robocze.

3. Przygotowanie prac na wysokosci
Przed przystapieniem do prac na wysokosci nalezy:
e sprawdzi¢ posiadanie przez pracownikow badan dopuszczajacych do prac na wysokosci,
e sprawdzi¢ nosnos¢ pomostow roboczych,
e sprawdzi¢ stabilnos¢ powierzchni roboczej (w przypadku pojazdow: zabezpieczenie przed
ruchem pojazdu),
e przygotowac i sprawdzi¢ zabezpieczenia (szelki , hamulec, ling, element nosny),
e sprawdzi¢ wyposazenie w kask ochronny do prac na wysokosci.

W przypadku gdy prace wykonywane sa na powierzchniach zabezpieczonych balustrada lub innymi
statymi konstrukcjami nalezy sprawdzi¢ ich stan techniczny.

4. Sposéb wykonywania prac
W przypadku gdy prace wykonywane sa na powierzchniach zabezpieczonych balustrada lub innymi
statymi konstrukcjami prace nalezy prowadzi¢ tak aby nie wychylac sie poza porecze balustrady.

W przypadku gdy praca zaliczana jest do prac na wysokosci (balustrady nie stanowia petnego
zabezpieczenia) nalezy stosowac:

e szelki ochronne wraz z ling asekuracyjng podpinang do statych elementéw nosnych,

e kask ochronny dostosowany do prac na wysokosci.
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Sprzet ochronny winien spetnia¢ wymogi prawne (powinien by¢ certyfikowany i stosowany zgodnie
z instrukcjami producentow i projektanta).

Przed zastosowaniem nalezy sprawdzic stan techniczny statych elementow konstrukcji lub urzadzen,
ktore maja stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa.

5. Prace na drabinach i innych podwyzszeniach do 2 m
Przy wykonywaniu prac na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie
przeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci do 2 m nad poziomem podtogi lub ziemi, nie
wymagajacych od pracownika wychylania sie poza obrys urzadzenia, na ktéorym stoi, albo
przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci, nalezy zapewni¢ aby:
e drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byty stabilne i zabezpieczone przed
nieprzewidywang zmiang potozenia oraz posiadaty odpowiednia wytrzymatos¢ na
przewidywane obciazenia,
e pomost roboczy spetniat nastepujace wymagania:
e powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajagca dla przebywajacych na nim
pracownikow, narzedzi i niezbednych materiatow,
e podtoga powinna by¢ pozioma i rdéwna, trwale umocowana do elementow
konstrukcyjnych pomostu,
e w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje o wielkosci
dopuszczalnego obcigzenia,
e nie byto przekraczane dopuszczalne obcigzenie pomostéw / rusztowan.

6. Praca na drabinach > 2 m

Wykonywanie robot przy uzyciu drabin rozstawnych jest dozwolone tylko do wysokosci
nieprzekraczajacych 4 m od podtogi.

Dopuszczalne jest stosowanie drabin przystawnych lub rozstawnych, jesli wykonywane prace sa
krotkotrwate; maks. 30 minut.

Podczas wchodzenia na drabine, nalezy przez caty czas utrzymywac trzy punkty kontaktu z drabina.
W zadnym wypadku nie wolno pracowac na trzech goérnych szczeblach drabiny - dodatkowy metr
drabiny jest potrzebny, aby zapewni¢ uchwyt dla rak. Wazne jest ustawienie drabiny pod
odpowiednim katem - podstawe drabiny nalezy odsuna¢ od punktu oparcia na szeroko$¢ 1 metra na
kazde 4 metry wysokosci drabiny. Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgnieciem i rozsunieciem
sie. Podtoze, na ktorym stoi drabina powinno byc zawsze twarde i rowne i nie moze by¢ sliskie.

7. Odbior techniczny i dopuszczenie do uzytkowania rusztowan > 2 m

W przypadku rusztowan rurkowo-ztagczkowych (nie systemowych) nalezy przekazac¢ uzytkownikowi
rusztowania dokumentacje techniczna: projekt techniczny rusztowania, a w przypadku rusztowan
systemowych: instrukcje eksploatacji rusztowania.

Dopuszczenie do stosowania rusztowan w Grupie Azoty S.A. dokonuje, w oparciu o odbior techniczny
tj. Protokot odbioru i dopuszczenia do uzytkowania rusztowania)

Na stojgcym rusztowaniu powinna by¢ umieszczona w miejscu widocznym i czytelna informacja o:

- dopuszczeniu do uzytkowania - kartka/tablica w formacie A4 lub zawieszka z wktadka, na ktorych
umieszczone sg informacje dot. wykonawcy, numeru telefonu kontaktowego, typu rusztowania
i dopuszczalnego obcigzenia podestow,

- lub braku dopuszczenia - po przez odpowiednie oznakowanie znakiem ostrzegawczym ,,Wstep na
rusztowanie wzbroniony” (rozmiar tablicy min.420x297, zé6tte tto)

- w przypadku: montazu, demontazu, wytaczenia z eksploatacji rusztowania lub braku odbioru
technicznego, rusztowanie powinno by¢ oznakowane znakiem ostrzegawczym j.w Informacje dot.
wykonawcy rusztowania oraz znaki ostrzegawcze maja by¢ skutecznie zabezpieczone przed
dziataniem czynnikow atmosferycznych.

- Do obowiazkow Wykonawcy rusztowania nalezy: odpowiednie oznakowanie rusztowania w trakcie
jego budowy i demontazu. W przypadku zakonczenia prac na rusztowaniu lub wytaczenia
z eksploatacji oznakowanie (tablice ostrzegawcza) umieszcza uzytkownik rusztowania.
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8. Odbioru technicznego dokonuje osoba, ktéra zgodnie z przepisami prawa jest kompetentna do
takich odbiorow tj.: obioru technicznego rusztowan. Sporzadza ona Protokét odbioru
i dopuszczenia do uzytkowania rusztowania zat. Nr 5 do Procedury lub dokonuje stosownego
wpisu do Dziennika Budowy.

Protokot odbioru i dopuszczenia do uzytkowania rusztowania lub wpis w dzienniku budowy okresla
w szczegolnosci:
e Uzytkownika rusztowania,
e przeznaczenie rusztowania,
e wykonawce montazu rusztowania z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz numeru
telefonu,
dopuszczalne obciazenie pomostow i konstrukcji rusztowania,
date przekazania rusztowania do uzytkowania,
opornos¢ uziomu,
¢ terminy kolejnych przegladéw rusztowania.

9. Kontrola rusztowan (>2 m)

Stan rusztowan nalezy kontrolowac:

- codziennie - kazdorazowo przed rozpoczeciem prac oraz zawsze po zaistnieniu zdarzen,
mogacych spowodowac uszkodzenie rusztowania (silny wiatr, wybuch, pozar, uderzenie
pojazdu lub transportowanego materiatu). Codziennej kontroli stanu rusztowan winni
dokona¢ pracownicy wykonawcy prac na rusztowaniach posiadajacy odpowiednie
kompetencje. W ramach kontroli nalezy sprawdzi¢, czy rusztowanie nie zostato uszkodzone
lub zdekompletowane;

- co 10 dni - dokonuje mistrz, majster lub kierownik budowy - kontrola zmian
w konstrukcji rusztowania;

- doraznie - po przerwie dtuzszej niz 2 tygodnie, i po burzy / wietrze o predkosci pow. 10
m/s - kontroli dokonuja mistrz, brygadzista i osoba upowazniona do odbioru
technicznego rusztowan.

Kontrole powinny by¢ odnotowane na 2 stronie Protokotu odbioru i dopuszczenia do uzytkowania

rusztowania (zat. Nr 5) lub w Dzienniku budowy.

10. Wyznaczanie stref bezpieczenstwa

Wszelkie prace na wysokosci nalezy prowadzi¢ w taki sposob, aby uzywane narzedzia i materiaty
byty zabezpieczone przed upadkiem.

Przy wznoszeniu lub rozbidrce rusztowan nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng i ogrodzi¢ ja
poreczami lub daszkami ochronnymi. Strefa niebezpieczna nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10
wysokosci, z ktorej moga spadaé przedmioty lub materiaty - jednak nie mniej niz 6 m; w miejscach
przejs¢ i przejazdow, szerokosc¢ daszka ochronnego powinna wynosi¢ co najmniej o 1 m wiecej niz
szerokosc przejscia lub przejazdu.

Wyznaczona strefa bezpieczenstwa winna by¢ oznakowana tablicami ,UWAGA! PRACA NA
WYSOKOSCI” i zabezpieczona przez ustawienie statych barierek, elementow lub oznakowana
tasmami ostrzegawczymi.

11. Wymagania i zakazy dot. os6b wykonujacych prace na wysokosci

Pracownicy, ktdrzy maja wykonywac stale lub okresowo prace na podestach wysokich kolumn, prace
na masztach, konstrukcjach stalowych, konstrukcjach dzwignic, kominach, dachach, rusztowaniach,
podestach wiszacych, koszach zawieszonych na hakach dzwigéow oraz wszystkie inne prace na
wysokosci powyzej 3 m winni by¢ poddani dodatkowo specjalistycznym badaniom lekarskim
i posiadac zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace dopuszczenie do pracy na wysokosci.

Pracownik moze by¢ dopuszczony do wykonywania prac na wysokosci wytacznie w zakresie zgodnym
z posiadanym zaswiadczeniem lekarskim.
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Kobietom w ciazy zabronione jest wykonywanie prac na drabinach oraz prac na wysokosci poza
statymi pomostami, podestami i innymi statymi podwyzszeniami, posiadajacymi petne
zabezpieczenie przed upadkiem.

12. Zakonczenie prac

Po zakonczeniu wykonywania prac na wysokosci nalezy zdemontowac rusztowania, usunac
ustawione zabezpieczenia i oznakowania, uporzadkowac teren.

Zakonczenie prac wykonawca winien zgtosi¢ Uzytkownikowi Zlecajagcemu prace i potwierdzi¢ ten
fakt pisemnie na obydwu egzemplarzach wydanego Zezwolenia.
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